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Uvodni slovo

Détska paliativni péce je definovana jako
aktivni komplexni péce o somatickou,
psychickou a spiritudIni dimenzi nemoc-
ného ditéte, zahrnujici také poskyto-
vani podpory rodiné. Tato péce zacina

v okamziku stanoveni diagnézy nemoci
a pokracuje bez ohledu na to, zda je dité
|é¢eno kurativné se zamérenim na dia-
gnostikované onemocnéni (WHO 1998).
Cilovou skupinou détské paliativni péce
jsou déti (ajejich rodiny) s zivot limitu-
jicim nebo zivot ohrozujicim onemoc-
nénim. V pribé&hu svého onemocnéni
se déti setkavaji s rlznymi profesionaly
rozliénych obor(, a to na vech drovnich
zdravotnického, socialniho a Skolského
systému.

Détska paliativni péce mize a ma byt
poskytovana na vSech urovnich systému,

neni zavisla na specifickém pristrojovém
vybaveni, nevyZzaduje pristup ke spe-
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MUDr. Jan Halek

mistopredseda Sekce détské paliativnipéce
Ceské spolecnostipaliativni mediciny CLS JEP

cidlnim vysSetfovacim nebo lé¢ebnym
postuptm. Jejim zakladem je pochopeni
situace ditéte se zavaznym onemoc-
nénim a ziskani znalosti a dovednosti

z oblasti détske paliativni péc¢e. Zakladni
podminkou zajisténi této péce je tedy
vzdélavani viech profesionald, se kte-
rymi se dité (a jeho rodina) se zavaznym,
zivot limitujicim ¢i zivot ohroZujicim
onemocnénim setka.

Rozvoj détské paliativni péce v CR se
neobejde bez reformy vzdélavani. Tato
reforma musivychazet z redlné situace
avidedlnim pripadé doplni stavajici vzdé-
lavaci systémy pro vychovu profesionald
z raznych oblasti, ktefi se podileji na pod-
pore déti se zavaznymi onemocnénimi
ajejich rodin. Nasledujici text informuje
o aktudlni situaci ve vzdélavaniv détské
paliativni pé&iv kontextu CR a podava
prehled o vzdélavacich systémech v této
oblastiv zahranici.

Uvod

Pro zlepSeni péce poskytované détem

s zivot limitujicim a Zivot ohrozujicim
onemocnénim je nezbytné, aby lékafi,
sestry a dalSiodbornici, ktefis détmia je-
jichrodinami prichazi do kontaktu, méli
adekvatni, vlastni specializaci odpovida-
jicivzdélaniv paliativni péci. S rostoucim
poctem déti, které potrebuji nebo budou
potrebovat paliativni péci, je potfeba
vzdélani o to urgentngjsi.

Integrace détskeé paliativni pé¢e do bézné
péce o détis vdZnym onemocnénim vede
k lepsim vysledkim a k vétsi spokoje-
nosti détskych pacientt a jejich rodin.
Nicméné nedostate¢né vzdélanilékard

v této oblasti predstavuje hlavnibariéru
pro pristup déti ajejich rodin k détské
paliativni péci'.

Prestoze adekvatnivzdélavanije zaklad-
nim pfedpokladem pro rozvoj détské
paliativni péce, vzdélavaci aktivity v této

oblastijsou ve vétsiné zeminedostatecné.
Je proto potreba rozvijet vzdélavaci
programy na vSech urovni vzdélavaciho
procesu a pripravovat tak odborniky
aposkytovatele péce s dostatecnym
vzdélanim v détské paliativni péci.

Pro rozvoj vzdélavanije dllezita vzajem-
nainspirace. Vzdélavaci kurzy maji v rdiz-
nych zemich odliSny obsah a dostupnost.

Tato publikace ma slouzit pravé k inspi-
raci, jak vzdélavani v détské paliativni
péc&imaze probihat. Cilem publikace neni
prinést vy&erpavajici prehled vzdélava-
cich aktivit, ale ukazat, jak se ke vzdéla-
vani stavi mezinarodni organizace, ¢eské
vysoké Skoly a jak vzdélavani probiha ve
vybranych zemich v zahranici.

1. Downing, J., &Ling, J. (2012). Educationin
children’s palliative care across Europe and
internationally. International Journal of Palliative
Nursing, 18(3), 115-120.
doi.org/10.12968/ijpn.2012.18.3.115

Friedrichsdorf, S. J., Remke, S., Hauser, J.,
Foster, L., Postier, A., Kolste, A., & Wolfe, J.
(2019). Development of a Pediatric Palliative
Care Curriculum and Dissemination Model:
Educationin Palliative and End-of-Life Care
(EPEC) Pediatrics. Journal of Pain and Symptom
Management, 58(4), 707-720.e3.
doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2019.06.008
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https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijpn.2012.18.3.115
https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijpn.2012.18.3.115
https://www.jpsmjournal.com/article/S0885-3924(19)30313-6/fulltext

Obecna
doporuceni,

ke vzdelavani v detske
paliativni peci

Na nutnost adekvatniho vzdélavani

v détské paliativni péciu vsech profesi-
onald, ktefi peéuji o déti a jejich rodiny,
poukazuje mnoho odbornych organizaci
vcetné Evropské asociace pro paliativni
péci (EAPC).

Vroce 2006 bylavramci EAPC zalozZena
pracovni skupina zamérena na détskou
paliativni péci. Pracovni skupina vydala
standardy détské paliativni péce, které
mimo jiné poukazuji na nezbytnost vzdé-
lani, praxe a podpory pro profesionalni
rozvoj odbornikd. Kazda zemé by proto
meéla vypracovat vlastni kurikulum vzdé-
lavani a podpofit vznik center excelence
zamérenych na vzdélavaniv détské
paliativni péci, véetné postgradualniho
vzdélavani?.

Vroce 2013 vydala EAPC Bilou knihu s na-
zvem Klicové kompetence pro vzdélavani
v pediatrické paliativni péci®. Bila kniha
byla vytvorena skupinou pfednich od-
bornikl a pedagogli vénujicich se détské
paliativni pécia prinasi doporucenipro
rozvojvzdélavacich aktivit v této oblasti.

Dle publikovanych doporuceni by vzdé-
lavaci programy v détské paliativni péci
mély byt zaméreny na predavani znalosti,
rozvoj specifickych dovednosti, rozvijeni
schopnostiinterdisciplinarniho mysle-
ni, péstovani postoja, které podporuji
lidskou dUstojnost, kvalitu zivota a pFijeti
smrti, narozvijeni schopnosti sebeuvé-
domeéni a reflexivni praxi.

2. Downing, J., &Ling, J. (2012). Educationin
children'’s palliative care across Europe and
internationally. International Journal of Palliative
Nursing, 18(3), 115-120.
doi.org/10.12968/ijpn.2012.18.3.115

3. ordemenfermeiros.pt
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https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijpn.2012.18.3.115
https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijpn.2012.18.3.115
https://ordemenfermeiros.pt/
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https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijpn.2012.18.3.115
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/colegios/Documents/2017/MCEESIP_PNAE_09_eapcnet_ppc_core_competencies.pdf

EAPC vytvorila seznam klicovych * Prokazat schopnost spoluprace v mul- 1 stuperi vzdélani

kompetenci v détské paliativni péci, tiprofesionalnim tymu a mezioborové - - yr _ wr
které by mély byt sougasti vzdélavacich spolupréce. m Paliativni prlstup
programu.

Prokézat a aplikovat zékladni aspekty
paliativni péée v prostredi, ve kterém se
nachazeji déti a jejich rodiny.

Prokdzat rozsah znalosti o psychomo-
torickém vyvoji détia dospivajicich,
znalost fungovanirodiny a zpusobd,
Jjakymidité a fungovanirodiny ovliviiuje
Zivot ohroZujicionemocnéni.

Zvysovat fyzicky komfort v pribéhu
celé trajektorie nemoci ditéte, vcetné
pécev zavéru Zivota.

Identifikovat psychosocialni, vzdélavaci
a spiritudlni potreby ditéte v ramcipalia-
tivni péce a adekvatné na né reagovat.

Posoudit potfeby rodinnych pecovatelt
aposkytnout jim vhodnou podporu.

Adekvatné reagovat na vyzvy spojené
s klinickym a etickym rozhodovanim

v détské paliativni péci.

Facilitovat komunikaci a rozhodovani
v krizovych situacich av zavéru Zivota.

PALLIUM

* Rozvijetinterpersonalnia komunikacni
dovednostivhodné pro pracis dét-
mi a dospivajicimi, véetné prokazani
schopnosti sdélovat zavazné zpravy
aucitrodice, jak poskytovat pécivazné
nemocnému ditéti.

e Posoudit proces truchleni, reagovat na
odlisné potfeby pozistalych rodic¢d,
sourozencd a dalsich duleZitych osob
aposkytnoutjimvhodnou podporu.

* Praktikovat reflektivni praxi, sebeuvé-
doménia pécio sebe sama.

e ZvySovat povédomio détské paliativni
pécive spolecnosti.

Vzdélavaniv détské paliativni péciby
mélo byt dostupné pro vSechny rele-
vantni profese, proto EAPC navrhuje
tristupnovy model vzdélavani. Jednotlivé
stupné se od sebeliSiobsahemajsou
uréeny pro rtizné cilové skupiny. Jedna se
o nasledujici tfi stupné vzdélani:

Prvni vzdélavaci stupen umoznuje ziskani schopnosti potfebnych k integraci palia-
tivniho pristupu v zafizenich poskytujicich standardni pécibez specializace v détské
paliativé. Tento stupen je uréen pro vysokoskolské studenty, praktické Iékare, sestry
a dalSi personal nemocnic.

Vzdélani je zaméreno na zakladni principy paliativni péce.

stupen vzdélani
2 = Obecna paliativni péce

Vzdélavani ve druhém stupnije uréeno pro studenty zdravotnickych obord a pro
odborniky, ktefise s paliativni pé&i setkavaji castéji, ale netvori hlavni napln jejich
pracovni ¢innosti (napf. onkologie, neurologie, neonatologie). Obecna paliativni péce
muze byt souéasti pregradualni a postgradualni vyuky, specializaé¢niho vzdélavani
nebo dal$iho profesniho rozvoje.

Druhy stuperivzdélavani je zaméren na:

e odborniky pracujici v pediatrii, kteri se chtéjivzdélat v détské paliativni péci,

e odborniky s praxiv paliativni pécipro dospélé, ktefinyni pracujiv détské paliativni péci
a potrebuji ziskat dovednosti specifické pro pediatrii.

stupen vzdélani
3 m Specializovana paliativni péce

Jedna se o postgradualni vzdélavani odbornikd, jejichz hlavni pracovni naplni je posky-
tovani détské paliativni péce. Odbornici, ktefi se vzdélavaji na této urovni, se speciali-
zuji na détskou paliativni pécia mohou mit dlouholetou praxi v oboru. Soucasti tretiho
stupné vzdélanije ziskani kompetencive vedeni, networkingu, spolupraci, rozvoji
sluzeb, vzdélavania vyzkumu. Odbornici vyskoleni na této Urovnijsou budoucimilidry
v détské paliativni péci. Vzdélavaci programy by proto mély byt akreditovany a po-
skytovany univerzitami nebo odbornymi spole¢nostmi, tak aby mohly byt uznany jako
odborna specializace.

OBECNA DOPORUCENI 11



Prezentovany ramec vzdélavanivytvo-
reny EAPC ma slouzit k podpore rozvoje
edukac&nich programt a vést ke zvy3eni
jejich kvality. Bila kniha poskytuje po-
drobné informace ke kli¢ovym oblastem
a kompetencim, které by mély byt ve
vzdélavacich programech obsazeny,

v zavislosti na jejich urovni*.

4. www.eapcnet.eu

12 | PALLIUM

Rozvoj a poskytovani vzdélavani

v détské paliativni péci ¢elimnoha
prekazkam avyzvam:

e Pristupnost a cenova dostupnost kurz(

e Velky pocet osob, které je tfeba vyskolit

e Vzdélavaniv geograficky odlehlych
oblastech

¢ Nedostatek kompetentnich uéiteld
amentord pro klinickou praxi

* Nedostatecna akreditace kurzd a jejich
uznavaniv odborném vzdélavani

*  Omezeny pocet mist pro ziskani klinické
praxe

e Vzdélavanis respektem k mistni kulture

* Rozvojinterdisciplinarniho mysleni
aspoluprace

* Omezené zdroje
* Prevodteorie do praxe
e Hodnoceniskoleni

e Udrzitelnost kurzd

Vyuka

detske paliativni pece
v Ceskeé republice



https://www.eapcnet.eu/
https://www.eapcnet.eu/wp-content/uploads/2021/03/EJPC_21_5_Downing_White_PaperSept2014-1.pdf
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Vysoke skoly

1. lékarska fakulta
Univerzity Karlovy

Na 1. 1ékarské fakulté je paliativni péce
vyucovana v ramci predmétu Paliativni
medicina a v predmétu Zaklady komuni-
kace a paliativni mediciny. Vyuka mimo
jiné zahrnuje i komunikaci s détskymi
pacienty a srodinou.

2. lékarska fakulta
Univerzity Karlovy

Vyuka détské paliativni péce probi-

ha v ramci volitelného predmétu pro
studenty vSeobecného |ékarstvive 4. az
6. ro¢niku. Jedna se o predmét Komu-
nika¢ni dovednostia Uvod do paliativni
mediciny. Vyuku zajistuje Klinika dét-
ské hematologie a onkologie. Kurz se
zaméruje na komunikaci v paliativni pé¢i,
sdélovani zavazné zpravy, pracis emo-
cemi, praci v multidisciplinarnim tymu,
management bolesti a dalSich sympto-
mU, sebepécia na etické otazky. Soudasti
kurzu je blok vénovany détskeé paliativni
péciafungovani détského paliativniho
tymu v nemocnici, véetné identifikace
paliativnich pacientd, kazuistik z praxe
aresenietickych dilemat.

Paliativni péce je vyu€ovanaivramcidal-
Sich pfedmétd, jako je Klinicka onkologie,
avramcivybranych volitelnych predmé-
td je vyu€ovana détska paliativni péce.

PALLIUM

Soucastipredatestacniho kurzu vramci
atestace z détského Iékarstvije jedna
prednaska vénovana détske paliativni pédi.

Bakalarské obory

Vyuka probiha v oboru pediatrické-

ho avseobecného odetrovatelstvi.
Predmét Osetfovatelska péce v détskeé
onkologii a hematoonkologii, paliativ-

ni péce zahrnuje paliativni péci, péci

v hospici a moznosti navazujicich sluzeb
pro nevylécitelné nemocné a umirajici
pacienty, problematiku ddstojného
umirani a podpory rodiny. Jedna se o po-
vinny predmét.

3. lékarska fakulta
Univerzity Karlovy

Vyuka détské paliativni péce probiha

pro studenty vSeobecného Iékarstvive
3.a4.rocniku v ramcipovinné volitel-
ného predmétu Paliativni péce. Détska
paliativni péce je také obsazena ve vyuce
komunikace pro studenty 5. ro¢niku ve
vyuce |lékarské psychologie. Od roku
2023 bude détska paliativni péce vyuco-
vana v ramci predmétu Pediatrie.

Vyuka détské paliativni péce pro bakalar-
ské obory VSeobecné oSetrovatelstvije
zarazena do dvousemestralniho predmeé-
tu Psychologie v oSetfovatelstvi. Vyuka
paliativni péce probiha vrozsahujedné

prednasky, na kterou v letnim semestru
navazuje cviceniv détské paliativni péci.
Ve 3.ro¢niku je vyucovan predmét Palia-
tivni péce, ktery zahrnuje také prednasku
zamérenou na détskou paliativni péci,
véetné kazuistiky péce o détského paci-
enta v domacim prostredi. Détskeé palia-
tivni pécije vénovan prostoriv predmétu
Etika v oSetrovatelstvi.

Lékarska fakulta v Plzni
Univerzity Karlovy

Vyuka détské paliativni péce je zahrnuta
v pfedmétu Paliativni medicina a geriat-
rie. Pfedmét bude vyucovan od akade-
mického roku 2022/2023.

Lékarska fakulta v Hradci
Kralové Univerzity Karlovy

Na fakulté je vyucovan predmeét Paliativni
medicina—teorie a praxe. Vyuka probiha
ve 4. ro¢niku vSeobecného lékarstvi.
Vyuka je zamérena na obecnou a speci-
alizovanou formu poskytovani paliativni
péce. Hlavnim cilem pfedmétu je mul-
tidisciplinarni spoluprace a spoluprace

s paliativnim tymem.

S détskou paliativni pécijsou studen-

ti seznameni také v rdmci predmétu
Pediatrie, kde maji prednasku vénovanou
détskeé paliativni péci. Vyuka probiha

v 5. ro¢niku.

V bakalarském oboru VSeobecné osetro-
vatelstvije ve 3. ro¢niku vyucovan pred-
mét Paliativni oSetfovatelstvia détske
paliativni pécije vénovan prostor také

v predmétu OSetrovatelstviv pediatrii.

Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity

Ve studijnim programu Porodni asistence
probiha vyuka paliativni péc¢e ve 3. ro¢-
niku. Zahrnuje paliativu v gynekologické
onkologii, perinatalni paliativni péci
atéma perinatalniho hospice. Jedna se

o povinny predmét.

Ve studijnim programu VSeobecné oset-
fovatelstvije vyu¢ovan predmét Palia-
tivni péce, ktery zahrnuje také specifika
détské paliativni péce. Problematice
détské paliativni péce je vénovan pro-
storivjinych predmétech, jako je napf.
OSetrovatelstvi v onkologii a v pediatrii.
Paliativni péce pro déti je vyucovana také
v navazujicim magisterském oboru Inten-
zivni oSetrovatelska péce v pediatrii.

Lékarska fakulta
Univerzity Palackého

Vyuka détské paliativni péce v oboru
Vseobecné |ékarstvi probihd v ramci
povinné volitelného predmétu Paliativni
medicina. Soucasti vyuky je seminar
Paliativni péce v pediatrii a neonatologii.

VYUKADPPV CR
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Lékarska fakulta
Ostravské univerzity

V ramcioboru VSeobecné Iékarstvi

je détska paliativni pé¢e vyucovana

v predmétu Paliativni a hospicova péce.
Pfedmét je nepovinny. Pfednaska o dét-
ské paliativni pécije zarazena do povin-
né vyuky predmétu Socialni lékarstvi

v 5. ro¢niku.

Obory V8eobecné osetfovatelstvia Po-
rodni asistence maji vyuku détské pali-
ativni péce a perinatalni paliativni péce
v povinném predmeétu Paliativni péce.

V programu Pediatrické oSetfovatel-
stvije vyucovan predmét Paliativni
péce u détiadorostu. Cilem predmétu
je porozumét a naucit se holistickému
pojeti oSetrfovatelské péce o dité s Zivot
limitujici nebo zivot ohrozujici nemoci

v kontextu jeho rodiny. Pochopit posledni
fazilidského Zivotaiv détském véku z Sir-

Sich psychologicko-socialnich a eticko-
-pravnich hledisek. Dale pak porozumét

principiim prace s ditétem a jeho rodinou

pred, béhemipo smrtiditéte.

Vyuka umoziuje studentim ziskat
zakladni znalosti a dovednosti v oblasti
péce o déti s Zivot limitujicim a zivot

ohrozujicim onemocnénim ajejich rodiny,

vCetné dovednosti komunikace s détmi
a rodinnymi prislusniky ve vybranych
situacich.

PALLIUM

Obsah kurzu:

o Uvoddo paliativni péée u déti, kontrola
symptomu u détiv paliativni péci

* Psychosocialni potreby détia dospivaji-
cich v paliativni péci, hodnoceni psycho-
socidlnich potreb, intervence, vyuZiti
hry pfipécio dité

* Rodinaditéte v paliativni péci—vybrané
problémy a potreby rodi¢u, podpora
rodiny v ramci paliativni péce, prace se
sourozencinemocnych déti

e Témasmrtive spolecnosti, vlastniposto-
Jje ke smrti, osobni zkusenostise smrti

e Zasady komunikace s ditétem a dospi-
vajicim v paliativni péci, komunikace
srodici, sdélovani zavaznych zprav

e Historicky vyvoj, organizace paliativni
péce, potreba détskeé paliativni péce,
standardy, skupiny déti s Zivot limitujici
a Zivot ohrozujicinemoci

e Spiritudlni aspekty paliativni péce, spiri-
tuélni potreby déti, rodici i sourozencu

® Pravninormy v détské paliativni péci,
problematika rozhodovani, informova-
né souhlasy

e Etika v détské paliativni péci, feseni
etickych problémd a dilemat v détské
paliativni péci

e Specifika paliativni péce v neonatologii,

perinatalnihospicova péce

e Procestruchleniapéce o pozistalé ro-
dice a sourozence, podpora pozistalych
rodi¢u a sourozencu

Akreditovane kurzy

Kurz perinatalni paliativni péce

Unikatni tfidenni kurz je uréen vsem
zajemcUm o problematiku perinatalni
paliativni péée, nejen lékaFiim, sestram,
socialnim pracovnikim, psychologiim

a dalsim zdravotnickym i nezdravotnic-
kym profesim. Rozsah kurzu je 21 vyu-
¢ovacich hodin, kurz je ohodnocen

18 kredity.

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavov-
ského predpisu CLK &. 16, ma charakter
postgradudlniho vzdélavania je garanto-
vana CLS JEP ve spolupracis CLK (ohod-
nocena kredity) jako akce kontinualniho
vzdélavani. Vzdélavaci akce je registrova-
na Ceskou asociaci sester.

Obsah kurzu:

Uvod do perinatalni paliativni péce,
komu je urcena

Komunikace v paliativni pécia sdélovani
nepfiznivé zpravy

Trajektorie perinatalni paliativni péce,
perinatalni hospic

Neonatalni paliativni péce a perinatalni
paliativni péce —umrti pred narozenim

Podpora apéce orodinu

Etické rozhodovani'v neonatologii
Planovaniv perinatalni paliativni péci
Louceni, ritudly a truchleni

Péce o sebe

Zavadéni perinatalni paliativni péce
v zarizeni

VYUKADPPV CR
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Kurz détské paliativni péce

Kurz détskeé paliativni péce certifikovany
organizaci ICPCN byl v roce 2017 Sekci
détské paliativni péc¢e Ceské spoleénosti
paliativni mediciny CLS JEP pfeveden

do ¢eského prostredi. Vzdélavaci akce

je poradana dle Stavovského predpisu
CLK &. 16, mé& charakter postgraduainiho
vzdélavaniaje garantovana CLS JEP ve
spolupraci s CLK (ohodnocena kredity)
jako akce kontinudlniho vzdélavani.
Vzdélavaci akce je registrovana Ceskou
asociaci sester®.

Tridennikurzje uréen lékaflim, sestram,
socialnim pracovnikim, psychologiim

a dalSim zdravotnickyminezdravot-
nickym profesim pecujicim o rodiny

s détmi s Zivot limitujicim onemocnénim.
Rozsah kurzu je 22 vyucovacich hodin
aje ohodnocen 18 kredity. Lektory kurzu
jsou ¢lenové Sekce détskeé paliativni péce
CSPMCLS JEP.

5. detska.paliativnimedicina.cz/vzdelavani
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Obsah kurzu:

o Uvod do détské paliativni péée, komu je
urcena

e Vyvojditéteahra

* Bolestajejimanagement

* Komunikace s détmiarodinami

e Management symptomu

e Podporaapéceorodinu

* Péce nakonciZivota, plan budoucipéce
e Péceosebe

e Jak mluvit s détmi o nemoci, smrti
aumirani

e Sdélovaninepriznivé zpravy
* Smutek, ztrata a spiritualita

e Principy zavadéni sluZeb détské palia-
tivni péce (modely, sitovani)

Mezinarodni

kurzy



https://detska.paliativnimedicina.cz/vzdelavani/
https://detska.paliativnimedicina.cz/vzdelavani/
https://detska.paliativnimedicina.cz/vzdelavani/
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Education in Palliative
and End-of-Life Care
- Pediatrics (EPEC-Pediatrics)

Kurz EPEC - Pediatrics predstavuje
vzdélavaci program, ktery byl vytvoren
prednimi odborniky v détské paliativni
péciv USAvletech 2010-2017°. Najeho
vzniku se podilel National Institutes of
Health/National Cancer Institute, ktery
vyvoj kurzu finanéné podpofil grantem ve
vys$i 1,6 milionu americkych dolard.

Kurz je uréen pro zdravotniky (Iékare

a sestry), ktefi pecuji o vdzné nemocné
déti, a predstavuje kompletnivzdélavaci
kurikulum v détské paliativni péci, které
je mozné snadno adaptovat pro mistni
pouziti.

6. Pediatrics: EPEC: Education in Palliative
and End-of-Life Care: Feinberg School
of Medicine: Northwestern University
bioethics.northwestern.edu
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Strukturakurzu

Struktura kurzu vychazi z jiz existujiciho
kurzu EPEC pro dospélé pacienty. Oba
kurzy, EPEC a EPEC — Pediatrics, jsou
uréeny pro vzdélavanilékaia a sester bez
specializace v paliativni péci a poskytuji
vzdélaniv zakladnich kompetencich

v obecné paliativni péci.

Kurikulum détské verze kurzu bylo
vytvoreno odbornym mezinarodnim
panelem sestavajicim ze 35 specialistd
alidri v détské paliativni péci (Iékafi,
sestry, socialni pracovnici a dalSi ¢lenoveé
paliativniho tymu). K tvorbé kurikula byli
pFizvani také pozastalirodi¢e détskych
pacientd.

Kurz se sklada celkem z 24 moduld.
Velky daraz je kladen na vyhodnocovani
amanagement bolestia dalSich sympto-
mU déti se zavaznym onemocné&nim.

NAZEV MODULU FORMA VYUKY

Détska paliativni péce: Pro¢ na ni zalezi? online
Vyvoj ditéte online
Péce zamérena narodinu online
Zarmutek a truchleni online
Sebepéce pro odborniky prezencné
Spoluprace tymu a efektivnost prezencné
Komunikace a planovani prezencné
Etické a pravni aspekty online
Vyuka EPEC - Pediatrics prezencné
Multimodalni analgezie online
Vybér arotace opioidl online
Management neuropatické bolesti a adjuvantni analgezie | online
Strategie zvladani proceduralnibolesti online
Management chronické bolesti online
Kontrola gastrointestinalnich pfiznak online
Kontrola respiraénich symptoma online
Management emocnich a behavioralnich poruch online
Management neurologickych pFiznakd online
Paliativni sedace online
Pfiprava na blizicise smrt online
Integrativni medicina online
ZlepSovani kvality paliativni péce online
Vyuka kontroly bolesti a dalich pFiznaka prezencné
Metadon online

MEZINARODNI KURZY
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Forma vyuky

Vyuka probiha online a prezenéné. Pre-
zen¢ni moduly jsou realizovany formou
jedno- az dvoudennich konferenci. Kurz
EPEC —Pediatrics poskytuje celkem tFi
urovné vzdélavani- zakladni, skolitel-
skou a specializovanou. Zakladni uroven
je uréena pro profesionaly, ktefi pecuji

o nemocné déti, a nabizi vzdélani v obec-
né paliativni péci. Druhy stupern umoz-
fuje absolventliim détskou paliativni pédi
vyucovat. Posledni uroven nabizi vzdélani
umoznujici stat se odbornym facilitato-
remkurzu.

Skolitelé i facilitatofi mohou vyucovat
détskou paliativni péci a maji k dispozici
vzdélavaci material pro vSechny modu-
ly kurzu. Vzdélavaci material zahrnuje
powerpointové prezentace, videa, pra-
covni texty a manualy. Pfiprava skolitell
afacilitatord je zaméfena na techniky
uceni dospélych a zahrnuje nacviky,
interaktivnilekce, hraniroli a pfipadové
techniky.

EPEC —Pediatrics poskytuje tfi urovné vzdélavani

1-5denni kurz détské
paliativni péée modul
Vyuka je vedena
vySkolenymiabsolventy
EPEC kurzu

Ziskani vzdélavacich

Ziskani znalosti materialG
v poskytovani obecné

détske paliativni péce

Absolvovani 19 online

Nezbytna je ucast na Sko-
lici konferenci zamérené
na techniky uceni

Pouze pro Skolitele,
zaméreny na teorii
a praxi vzdélavani
dospélych

Specialista pro vedeni
kurz( EPEC — Pediatrics

Ziskani kvalifikace jako
Skolitel kurzu EPEC -

Pediatrics

PALLIUM

Implementace kurzu

Vletech 2012-2019 probéhlo 17 mezi-
narodnich vzdélavacich konferenci, na
kterych bylo vySkoleno celkem 867 zdra-
votnikd z 58 zemi, a 3 workshopy pro
vyskoleni 75 facilitatord. Kurz byl adap-
tovan pro diseminaciv Kanadé a Latinské
Americe a byl preloZzen do francouzstiny
a Spanélstiny. V Kanadé vyskolilo 72 Sko-
liteld celkem 3 475 koncovych uzivatell
av Australii vy$kolilo 54 $koliteld vice nez
6 000 koncovych uzivateld. Podle odbor-
ného odhadu maze jeden skolitel vyskolit
48 az 111 koncovych uzivateld’.

7. Friedrichsdorf, S. J.,Remke, S., Hauser, J., Foster, L.,
Postier, A., Kolste, A., & Wolfe, J. (2019). Develop-
ment of a Pediatric Palliative Care Curriculumand
Dissemination Model: Educationin Palliative and
End-of-Life Care (EPEC) Pediatrics. Journal of Pain
and Symptom Management, 58(4), 707-720.e3.
doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2019.06.008

Postier, A. C., Wolfe, J., Hauser, J., Remke, S. S.,
Baker, J. N., Kolste, A., ... Friedrichsdorf, S. J.
(2021). Educationin Palliative and End-of-Life
Care-Pediatrics: Curriculum use and disseminati-
on. Journal of Pain and Symptom Management.
doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2021.11.017

ELNEC-PPC

(End-Of-Life Nursing Education
Consortium for Pediatric
Palliative Care)

Jedna se modifikaci kurzu ELNEC Core,
ktery je uréen pro vSeobecné sestry,
pecujici o pacienty v zavéru zivota®. Kurz
ELNEC Core vznikl v Americe v roce 2000
anynije vyucovan po celém svété véetné
Ceské republiky. Kurz ELNEC-PPC byl
vytvoren o dva roky pozdéji a zahrnu-

je 10 moduld, které jsou zaméreny na
specifika péce o détské pacienty s zivot
ohrozujicim onemocnénim a jejich rodiny.
ELNEC-PPC poskytuje vzdélanivlécbé
bolesti a dalsich symptom, v komunikaci
avpécdivzavéru zivota, v obdobi ztraty
atruchleni®.

Absolventi se mohou zuc¢astnit tzv.
Train-the-Trainer kurzu, ktery jim umozni
kurz ELNEC-PPC vyucovat.

Widger, K., Medeiros, C., Trenholm, M., Zuniga-
Villanueva, G., & Streuli, J. C. (2019). Indicators
Used to Assess the Impact of Specialized
Pediatric Palliative Care: A Scoping Review.
Journal of Palliative Medicine, 22(2), 199-219.
doi.org/10.1089/jpm.2018.0420

8. aacnnursing.org

9. Malloy, P., & Virani, Ro. (2007). End-of-
Life Nursing Education Consortium
for Pediatric Palliative Care
(ELNEC-PPC). MCN, 32(5),298-302.
doi: 10.1097/01.NMC.0000288000.87629.de

MEZINARODNI KURZY
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https://www.aacnnursing.org/ELNEC/About/ELNEC-Curricula
https://journals.lww.com/mcnjournal/Abstract/2007/09000/END_OF_LIFE_NURSING_EDUCATION_CONSORTIUM_FOR.8.aspx

MODULY KURZU:

Uvod do osetiovatelstvi v détské
paliativni péci

Potreba détské paliativni péce, uloha
sester jako ¢lend interdisciplindrniho tymu
priposkytovani kvalitnipéce.

Paliativni péée v neonatologii
a perinatologii

Modul poskytuje prehled specifickych
aspektd a problémd paliativni péée
v perinatologii a neonatologii.

Komunikace v détské paliativni péci

Vyznam dobré komunikace v détské
paliativni pé¢i. Problematika komunikace
sdétmiarodinami, ndvrhy pro zlepseni
komunikace.

Etické a pravni aspekty v détské
paliativni péci

Etické problémy, se kterymije mozné se
setkat priposkytovani détské paliativni
péce, ajejich resent.

Kulturni aspekty a spiritualita v détskeé
paliativni péci

Vliv kulturniho prostredina paliativni péci
a poskytovanipéce reflektujici kulturni
a spiritudlni potreby ditéte a jeho rodiny.
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Kontrola bolesti

Prehled zékladnich principG hodnoceni
bolestialécby bolestiu kojencu, déti,

a dospivajicich. Specifika bolesti

v paliativni péci.

Kontrola dal$ich symptomu

Navazuje na predchozi modul a vénuje se
kontrole dalsich symptomd, které se
objevujiu déti's Zivot ohrozujicim
onemocnénim.

Ztrata, smutek a truchleni

Modul je zaméren na specifika zarmutku,
ztraty a truchleni'v kontextu détské
paliativnipéce.

Péce v okamziku umirani

Péce o dité v dobé umrti; mozZnosti, jak
zajistit nejlepsimoznou péci.

Modely excelence v détské paliativni
péci

Role sesterv zajisténi kvalitni péce o déti

Zijici s Zivot ohrozZujicim onemocnénim
ajejich rodiny.

Béhem celého kurzu se opakované
objevuji nasledujici témata, ktera jsou
spolec¢na pro vSechny moduly:

e Péce orientovananarodinu

e ,Advokat"pacienta—profesnirole
sestry v détské paliativni péci

e Vlivkulturnich aspektd na paliativni péci

e Potrebavénovat zvysenou pozornost
specifickym skupindm obyvatel, jako
Jsou napfr. etnické mensiny nebo rodiny
S nizkymi pfijmy

e Financniproblematika a jeji vliv
na paliativni péci

e Ddlezitost paliativnipéce uvsech Zivot
ohroZujicich onemocnéniav pripadech
nahlého umrti, nejen u onkologickych
diagndz

e Interdisciplinarnipéce

Integrace kurzu ELNEC-PPC
do vysokoskolského vzdélavani
sester

Vybrané moduly kurzu ELNEC-PPC je
mozné integrovat do bakalarského ¢i
magisterského vzdélavani sester. Studie
provedena na dvou univerzitach v USA
ukazala, ze zafazeni moduld ELNEC-PPC
do bézné vyuky vedlo u absolventek ke
zlepSeni znalosti a dovednostiv détskeé
paliativni péci'®. Moduly byly vyucova-
ny odborniky v pediatrii a porodnictvi,
ktefiabsolvovalikurz ELNEC-PPC ajeho
nastavbu pro Skolitele.

Do bézné vyuky byly zafazeny nasledujici
moduly: Paliativni pé¢e v neonatologii

a perinatologii, Komunikace v détské
paliativni péci, Kontrola bolesti, Kontrola
dalich symptom.

Vyuka zahrnovala inovativni vzdélavaci
metody, napfr. Fesenikazuistik, hrani roli
anacviky situaci.

10. O'Shea, E.R.,Campbell, S. H., Engler, A. J., Beauregard, R., Chamberlin, E. C., & Currie, L. M. (2015).
Effectiveness of a perinatal and pediatric End-of-Life Nursing Education Consortium (ELNEC) curricula
integration. Nurse Education Today, 35(6), 765-770. doi.org/10.1016/j.nedt.2015.02.015
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International Children’s
Palliative Care Network (ICPCN)

Hlavni naplni ¢innosti mezinarodni
organizace ICPCN je zvySovani povédo-
mi o détskeé paliativni péci, lobovani za
celosvétovy rozvoj sluzeb détskeé palia-
tivni péce a sdileni odbornych znalosti,
dovednostiavédomosti.

Cilem vSech ¢innosti organizace je do-
sahnout co nejlepsi kvality Zzivota a péce
o détiamladé lidi s Zivot limitujicim one-
mocnénim, jejich rodin a pe¢ovateld.

ICPCN je aktivnitaké na poli vzdélavani

a nabizi kurzy détské paliativni péce.
Kurzy probihaji online nebo prezen¢né
ajsou urceny jak pro profesionaly, tak pro
laiky. Online kurzy!! je mozné absolvovat
jednotliveé, nékteré z nich jsou dostupné
také v cestiné™.

11. icpcn.org/icpcns-elearning-programme

12. elearnicpcn.org
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Jedna se o nasledujici kurzy:

Uvod do paliativni péée u déti

Posuzovani a zviddanibolestiu déti
Komunikace s détmia emoéni problémy
Vyvojditéteahra

Zarmutek a ztrata blizkého ¢loveka
v détské paliativni péce

Péce na konci Zivota jako soucdst détské
paliativnipéce

Prezenéni kurz vyucuji absolventi kurzu
détskeé paliativni péce, ktefinasledné
absolvovali pétidenni nastavbovy kurz
pro skolitele (tzv. Train-the-Trainer).
Kurz je zaméren na techniky u€eni, praci
se skupinou, komunikaci pfi uceni, praci
s PowerPointem a zlepSovani prezentac-
nich dovednosti. Je dostupny v Ceské
republice.

Vzdelavani

v detske paliativni péci
ve vybranych zemich


http://www.icpcn.org/icpcns-elearning-programme/
https://www.elearnicpcn.org/
http://www.icpcn.org/icpcns-elearning-programme/
https://www.elearnicpcn.org/

Velka Britanie
alrsko

Ve Velké Britaniiilrsku je na rozvoj
vzdélavaniv détské paliativni pécikladen
znaény ddraz. Vyznamna britska orga-
nizace Together for Short Lives, ktera

se vénuje podpore détskeé paliativni
péce, poukazuje na potfebu vzdélavani
na vSech urovnich, od edukace Siroké
verejnosti, vedouci k lepSimu porozumé-
ni détské paliativni péci, pres poskyto-
vani zakladniho i pokrocilého vzdélavani
poskytovatellim péée aZ po specializaéni
vzdélavani sester alékara®.

Na zakladé doporuceni britského
Parlamentu standardizovat a sjednotit
soucasné pristupy k détské paliativni
pécivzniklavroce 2019 akéni skupina pro
vzdélavania odbornou pfipravu v oblas-
ti détskeé paliativni péce ve Spojeném
kralovstvi a Irsku (The Children’s Pallia-
tive Care Education and Training United
Kingdom and Ireland Action Group -
CPCET AG)*. Akéni skupina byla slozena
z odborniki z 26 organizaci, zahrnujicich

13. togetherforshortlives.org.uk

14. birmingham.ac.uk
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univerzity, nemocnice, neziskové organi-
zace a détské hospice.

Vysledkem jejich spoluprace je vytvoreni
vzdélavaciho ramce (Children’s Palliative
Care Education Standard Framework),
ktery byl zvefejnén na konci roku 2020.
Cilem dokumentu je poskytnout oporu
pedagoglm pfitvorbé vzdélavacich pro-
gramu a zajisténijejich kvality na viech
urovnich vzdélavani. Soucasti je také na-
stroj pro sebehodnoceni, ktery umozniuje
organizacim hodnotit vlastni kurzy.

Vzdélavanije rozdéleno do 4 urovni:
e Verejné zdravi

* VSeobecna

o Zakladni

e Specializani

1 Verejné zdravi

B Public Health

Détska paliativni péce je vnimana jako zaleZitost celé komunity a je feSena jako
otazka verejného zdravi. Vzdélavani zahrnuje spolec¢enské postoje ke smrtia umirani
v détském véku a truchleni. Tato urover vzdélanije uréena pracovnikim ve skolstvi,
zdravotnictvi a socialni péci.

Vseobecna uroven

M Universal

Vzdélaniv této urovni se tyka viech, kdo pracuji s détmi, které mohou mit paliativni
potreby. Vzdélanije uréeno pro zdravotnicky i nezdravotnicky personal, ktery
poskytuje pécia podporu détem ajejich rodinam.

Zakladni uroven
W Core

Vzdélani odbornik(, ktefi peéuji o déti s paliativnimi potfebamiav zavéru Zivota.
Zahrnuje v8echny, ktefi poskytuji péci détem ve Skolstvi, socialni oblasti

a ve zdravotnictvi. V oblasti zdravotni péc¢e by tato uroven méla zahrnovat
vzdélaniv péci o umirajici dité a jeho rodinu a podporu pozUstalych.

4 Specializa¢ni uroven

B Specialist

Rozvoj odbornikd, ktefi se zaméruji na vytvareni, poskytovani a hodnoceni détské
paliativni péce a kteri poskytuji odborné konzultace pfifeseni slozitych situaci

v paliativni péci. Tato uroven zahrnuje vzdélaniv klinickém, vyzkumném, vzdélavacim
amanazerském vedeni. Klinicka ¢ast je zamérena na feSeni komplexnich paliativnich
potieb détia pecujicich osob a kontrolu sloZitych pFiznakd.

VZDELAVANI VE VYBRANYCH ZEMICH
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Autofivzdélavaciho ramce doporucuji
pouzivani nastroje pro rozvoj vzdélavani
adovednosti pro zlepSenipéce vytvore-
ny kolektivem autor( v ramci iniciativy
The Health Foundation®.

Vzdélavani lékaird v détské paliativni péci
je odborné zastiténo Royal College of Pa-
ediatrics and Child Health'¢. Je poskyto-
vano v rliznych trovnich postgradualniho
studia.

Lékar s atestaci v détské paliativni pécije
expertem na pécio détis zivot ohrozu-
jicim nebo omezujicim onemocnénim
ajejich rodiny. Absolvent musi prokazat
nasledujici kompetence:

* Prokaze odborné znalostiv oblastilécby
Zivot ohroZujicich onemocnéni a Zivot
limitujicich stavu v pediatrii, od nenaro-
zeného ditéte, novorozence a kojence
aZ po dospivajiciho.

e Pusobijako odbornik v oblasti détské
paliativni mediciny v riznych zarizenich,
je schopen pracovat v ramci multidisci-
plinarniho tymu a poskytuje holisticky
pristup k péci.

* Rozpoznava, posuzuje, predvida a zvila-
da celou $kdlu symptomd, které se obje-
vuji v souvislosti s progresionemocné-
ni, s ohledem na jejich dopad na fyzické,
psychické aemocionalni zdravi.

* Predepisuje, reviduje a monitoruje far-

makologickou lécbu a nefarmakologické
intervence nezbytné pro lé¢bu pacientu

PALLIUM

s Zivot ohroZujicim nebo omezujicim
onemocnénim av zavéru Zivota.

Spolupracuje s pacienty, rodinami

a dalsimiodborniky s cilem facilitovat
planovania poskytovanipéce v zavéru
Zivota.

Déla slozita rozhodnuti, podporuje
ostatni prirozhodovania zohledriuje
etické aspekty dle uzndvaného ramce
Spojeného kralovstvi.

Prokazuje odborné znalostiv oblasti
fyziologického procesu a znd praktic-
ké aspekty péce spojené s umiranim
asmrtiv détském véku.

Rozpozna zarmutek a potfebu podpo-
ry pozustalych, véetné podpory pro
vSechny &leny rodiny a pro ty, kteri
vyZaduji odbornou pomoc.

Uvédomuje si dopady zvladani stresuji-
cich, citlivych a asto sloZitych situa-
ci—dopad vicenasobného truchleni
ariziko vyhoreni, které je specifické pro
paliativni medicinu, a zranitelnost Iékaru
akolegd.

Pdsobijako lidr s cilem zlepsit teoreticka
vychodiska pro pristup k paliativni péci
ajejimu poskytovani.

Disponuje dovednostminezbytnymipro
podavéni kompetentnich vykond jako
konzultant v paliativni péci, je scho-

pen poradit druhym a poskytnout jim
podporu.

15. health.org.uk

16.rcpch.ac.uk

Dalsi profesni organizaci, ktera se
vénuje vzdélavani v détské paliativ-

ni péci, je Association for Paediatric
Palliative Medicine. Vznikla v roce 2009
spojenim dvou odbornych organizaci
(Children’'s Hospice UK doctors’ group
a British Society of Palliative Medicine).

Zaméruje se na podporu a vzdélavani
odbornikd pracujicich v détské palia-
tivni péci, rozvoj détskeé paliativni péce,
tvorbu standardd, podporu vyzkumu
adostupnosti péce a vzajemné spolu-
prace mezi odborniky a organizacemi®’.

Asociace vytvorila kurikulum pro pedi-
atrickou paliativni medicinu, které nyni
slouzijako nastroj k rozvoji vzdélavani
na rdznych urovnich.Kurikulum rozliduje
4 drovné vzdélavani, podle dosavadni
dosazené odbornosti a praxe |ékare.
Bylo vytvoreno vroce 2007 avroce
2015 probéhlajeho revize®.

Na potfebu vzdélavani sester v paliativni
péci poukazuje profesni organizace Royal
College of Nursing. Sestry predstavuji
klicové ¢leny tymu a jejich adekvatni
vzdélanije nezbytné pro poskytovani
profesionalni péce. Vzdélavani je sestram
poskytovano na vsech vzdélavacich
urovnich®®.

17. appm.org.uk
18.appm.org.uk
19.rcn.org.uk

20. plymouth.ac.uk

Na nékterych britskych vysokych sSkolach
je détska paliativni pé¢e vyucovana jako
samostatny predmét. Vyuka je posky-
tovana v ramci pregradualniho i post-
gradualniho vzdélavani a je oteviena pro
lékarské i nelékarské profese.

Jedna se napf. o nasledujici univezity:
Univesity of Plymouth??, University of
Birmingham?!, Univestiy of the West
England??, Edge Hill University?.

Australie

Potrebarozvoje vzdélavaniv détské pa-
liativni pécibyla zdlraznéna australskou
organizaci pro paliativni péci Palliative
Care Australia (PCA) a je soucasti sa-
mostatné publikace: Pediatricky doda-
tek —Pokyny pro rozvoj sluzeb paliativni
péce?.

Na zakladé této publikace ma byt od-
borné vzdélavani a Skoleni dostupné pro
vSechny pracovniky v détskeé paliativni
péciameélo by byt soucasti odborného
vzdélavani a praxe. Nezbytné znalosti
jsourozdéleny do nasledujicich dvou
oblasti.

21.birmingham.ac.uk

22.courses.uwe.ac.uk
23. edgehill.ac.uk

24. palliativecare.org.au
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Klicové dovednosti v paliativni péci,

které jsou relevantni pro détskou

paliativni péci:

* Komunikacni dovednosti, zejména pri
sdélovani diagndzy a zavaznych zprav
a pfirozhovorech o moznostech péce
v zavéru Zivota

o Efektivnizvladanipriznakd

e Dovednostikritického hodnoceni
zdravotniho stavu, véetné schopnosti

posoudit potfebu paliativni péce

e Dovednostiv oblastiposkytovani pora-
denstviapokrocilého planovanipéce

e Etické aspekty prirozhodovani
* Dovednostisouvisejici s péciv zavéru
Zivota s ohledem na distojnost pacienta

ajehorodiny

Specifické znalosti, které jsou v détské
paliativni pécinezbytné:

e Paliativni péce zamérena na dité a rodinu

¢ Vyvojové, psychologické a socialni
potreby ditéte

o Uloha multidisciplindrniho tymu v peri-
natalnim a neonatologickém kontextu

e Tymova spolupréce a pldnovanipéce

* Prechod détido péce urcené pro mladé
dospélé

25. handbook.flinders.edu.au
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Organizace PCA ocekava, Ze vlada,
akademicky sektor a profesni organizace
zajisti, aby byly odbornikdm k dispozici
vhodné kurzy a programy, které budou
poskytovany adekvatné vyskolenymi
pracovniky.

Vzdélani ma slouzit k rozvijeni specializo-
vanych dovednostiv oblasti pediatricke
paliativni péce v mediciné, oSetfova-
telstvi a pfibuznych zdravotnickych
oborech. Nezbytné je, aby vzdélani bylo
dostupné co nejvétSimu poctu pracovni-
ki ve zdravotnictvi.

Flinders University, College
of Nursing and Health Sciences,
Adelaide, Jizni Australie

Vzdélaniv paliativni péci tvofi samostat-
ny studijni program?. Studium ma tfi
urovné. Nejvyssim stupném, kterého je
mozné dosadhnout, je magistersky titul.
Magisterské studium (Master of Palliative
Care) trva 1,5 roku, titul diplomovany
specialista (Graduate Diploma) vyzadu-
jero&nidenni studium a absolventsky
certifikat (Graduate Certificate) pouze

6 mésicul studia. Pro zapis ke studiu je
nezbytné vzdélaniv pfibuznych bakalar-
skych oborech (osetfovatelstvi, medici-
na, psychologie, farmacie, socialni prace,
porodnictvi, logopedie, nutri¢ni poradce,
fyzioterapie, ergoterapie) a az dva roky
praxe ve zdravotnictvi.

Mezi volitelnymi predméty, které si
mohou studenti zapsat, je také détska
paliativni péce, neonatologicka paliativni

péce a paliativni péce u dospivajicich
amladych dospélych. Vyuka probiha
formou samostudia, online prenasek
aonline cviceni.

Détska a neonatologicka paliativni
péce

Cilem programu je hloubéji porozumét
odliSnostem v poskytovani paliativni
péce détem a dospélym. Studium je za-
méreno na komunikaci mezi zdravotniky
adétmi, hodnocenialé¢bu bolestiadal-
$ich symptomu a ivod do etiky. Rozsah
vyuky je 8,5 hodiny.

Absolventi budou schopni:

e rozliSovat mezi détskou a dospélou
paliativni a podplrnou pééiz hlediska
zucastnénych osob (pacient, rodina
a odbornici) a budou znét trajektorie
nemoci'v détské paliativni péci.

e identifikovat prekazky pro planovani
péce a odesilaninemocného ditéte
do péce primarniho nebo terciarniho
poskytovatele péce.

e prokazat znalost psychomotorickych
vyvojovych fazi ditéte a pouZit ji v praxi
prikomunikaci se vSemi osobami zapo-
Jjenymido péce —zejména s ditétem.

e aplikovat systematicky rémec pro hod-
noceni symptomd, s nimiz se setkdvéme
v pediatrické paliativni péci, a zaroven
identifikovat jedinecné aspekty hodno-
cenia zvladéni symptomu u déti.

Paliativni péce u dospivajicich
amladych dospélych

Toto téma se zaméruje na znalostia pra-
xi paliativni péce o dospivajicia mladé
dospélé. Studenti se seznami s kon-
cepty, které jsou zakladem efektivni
praxe v multidisciplinarnich tymech

a klinickych zafizenich. Rozsah vyuky je
9 hodin.

Cilem tohoto tématu je seznamit
studenty s nasledujicimi pojmy
a otazkami:

* koncepty psychosocidlni péce odpovi-
dajici véku pacientt

e psychosocidlnihodnocenia komunikace
s mladymilidmi

* etické koncepty v paliativni pécio do-
spivajici komplexnilécéba symptomu
pfivyuZivéniriznych sluzeb podpurné
péce navice mistech

e identifikace vhodné l(Zkové péce
s ohledem na vék pacienta

* sebepéce—dopadumrtimladych lidina
zdravotnické tymy

e pozistalostnipodpora rodi¢d, partnerd
avrstevnikd
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The University of Melbourne

Univerzita v Melbourne nabizi certifi-
kacni studium v paliativni pé¢i*t. Jedna
se 0 12mésic¢ni distanéni studium, které
kombinuje pfenasky a online vyuku. Kurz
je zaméreny na zaklady paliativni péce,
kontrolu bolesti a dalsich symptomd,
komunikaci, spolupraci s rodinou, po-
zUstalostni pédi, détskou paliativni pé¢i
a psychosocialni péci.

Soucasti studia je také volitelny predmét
Détska paliativni péce?’. Vyuka zahrnu-
jerGzné vzdélavaci metody, jako jsou
workshopy, seminare, tutorialy a hrani
roli, pfi¢emz velky diraz je kladen na
ucenia sdileni mezi studenty.

Cilem studia je umoznit zdravotnickym
pracovniklim rozvijet a upevrovat své
dovednosti pri péci o déti s Zivot omezu-
jicim onemocnénim. Pfedmét se zabyva
paliativnimi pFistupy v pé¢i, rdznoro-
dostidiagnostickych skupin, zvladanim
symptomd, psychosocialnimi a etickymi
otazkamiu déti s paliativnim onemocné-
nim ajejich rodin.

Tento predmét obsahuje 5 vyukovych
moduli:

1. Paliativni péée zaloZzena na dikazech
Zaklady kvantitativniho a kvalitativniho vy-

zkumu, etické otazky, hodnoceni, ¢innosti
v oblastikvality, zavadénivyzkumu do

26. handbook.unimelb.edu.au

27.handbook.unimelb.edu.au
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praxe a strategie sdileni vysledki vyzkumu
(napr. prezentace, publikace atd.).

2. Nemoci, se kterymi se setkavame
v détské paliativni péci

Obecné zasady détské paliativni péce.
Maligni onemocnéni, neurodegenerativni
onemocnéni, chromozomalni poruchy
avrozené anomilie.

3.Lé&ba symptomu v pediatrické palia-
tivni péci

Hodnoceni aléc¢ba symptoma u détirizné-
ho véku s riznymi diagnézami (véetné déti
s postizenim).

4. Psychosocialni a spiritualni aspekty

Podpora déti's Zivot limitujicimi stavy,
jejich sourozenci a rodi¢i a sebepéce
pro zdravotnické pracovniky. Péce o po-
zustalé.

5. Etika

Po absolvovani tohoto predmétu by
studenti méli byt schopni:

e chapat zasady praxe zaloZené na
dukazech

e identifikovat symptomy, které pacienti
casto pocitujibéhem paliativni faze
nemoci

e znat soucasné postupy pro zvladani
komplexnich symptomu

* chdpat epidemiologii détské paliativni
péce

e znatrozdil mezipaliativnipécio dospélé
a détskou paliativni péci

* rozumét procesu truchleniajeho dopa-
du na dité, rodice, sourozence, rodinné
prislusniky, pratele a chdpat potrebu
podpory komunity, napr. Skoly

* uvédomit sikomplexnost détské palia-
tivni péce a jeji eticka dilemata

Kanada

Predatestacni vzdélavani
pro lékare

Predastestadnivzdélavanilékari v Ka-
nadé zastituje Royal College of Physici-
ans and Surgeons of Canada (RCOSC)

a College of Family Physicians of Canada
(CFPC). Od roku 2001 mohou lékaf¥i ziskat
atestaci z paliativni péce. Existujici kuri-
kula paliativni mediciny zahrnuji prevazné
paliativni péci o dospélé pacienty. Vzdé-
lavaci programy zamérené vyhradné na
détskou paliativni péci vznikaji v posled-
nich letech v ramcijednotlivych univerzit.
Od roku 2017 jsou paliativni atestacni
kurzy akreditovany pouze Royal College
of Physicians and Surgeons of Canada.

V fijnu 2013 byl uznan na vybranych
univerzitach dvoulety subspecializa¢ni
vzdélavaci program v paliativni medici-
néz,

PoZadavky pro akreditaci predatestac-
nich vzdé&lavacich programi v pediatrické
paliativni pécibyly vydany v roce 2020
pod zastitou Royal College of Physicians
and Surgeons of Canada. Cilem standar-
du je zajistit kvalitu vzdélavani a odborné
pripravit |ékare pro poskytovani adekvat-
nipéce v détské paliativé®.

Pro prijeti do subspecializovaného pro-
gramu v détské paliativni mediciné musi
mit kandidati atestaci v pediatrii nebo
zahdjenou predatestacni pripravu v pedi-
atrii*®. Pokud maji jinou specializaci, musi
dolozit 12 mésicl klinické praxe.

Pro ziskani atestace v détské paliativni
mediciné je nezbytna atestace vkme-
novém oboru, uspésné absolvovani
dvouletého vzdélavaciho programu

a ukon¢enivyzkumného projektu, pro-
jektu nahodnocenikvality nebo projektu
zaméreného na vzdélavaniv détské
paliativni mediciné. Program je zakoncen
zavérecnou zkouskou.

Absolventivzdélavaciho programu maji
byt plné kompetentnimi specialisty

v détské paliativni mediciné. V pribéhu
vzdélavaciho programu si musi lékar
osvojit znalosti, klinické dovednosti

a profesionalni pristup potrfebny k po-

28.royalcollege.ca
29.royalcollege.ca/rcsite

30.royalcollege.ca
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skytovani kvalitni pé&e v pribé&hu zivota,
smrtia truchleniu détis chronickym
nebo Zivot ohrozujicim onemocnénim
ajejich rodin.

Absolvent musi znat zakladni principy
kontroly bolesti a dalSich béznych symp-
tom, které se vyskytuji u déti s potfe-
bou paliativni péce, amusibyt schopen
odborné posoudit a zvladnout komplexni
problémy spojené s chronickym a Zivot
ohrozujicim onemocnénim. Dale musi
byt schopen pracovat jako konzultant

v lGzkovém, ambulantnim a komunitnim
prostredia byt soucasti multidisciplinar-
niho tymu.

Nezbytné je ziskani potfebnych doved-
nostiv oblasti komunikace —absolvent
dokaze vytvaret podplrné, respektujici
a pecujici vztahy v souladu s moralnimi

a etickymi zasadami, zejména v souvis-
losti s rozhodovanim v zavéru zivota.
Musi byt schopen poskytovat péciorien-
tovanou na pacienta a poskytovat péci
rlznorodé populaci. Ve véech aspektech
své praxe musi profesionalnim zplsobem
resit moralnia etické otazky a otazky
tykajici se pohlavi, sexualni orientace,
véku, kultury, pfesvédceni a etnického
pGvodu3.,

31.royalcollege.ca

32.umanitoba.ca

University of Manitoba,
Winnipeg

Vyuka paliativni pé¢e ma na univerzité
dlouhou historii, prvni atestaéni program
vznikl v roce 1999. Specializaéni studium
paliativni péce trvalo jeden rok a zahrno-
valo mimo jiné odborné staze nardznych
pracovistich a védeckou ¢innost®2. Kuri-
kulum détské paliativni péce pro |ékare
vzniklo na zakladé existujiciho vzdélava-
ciho programu paliativni péce.

Pfitvorbé programu se univerzita
inspirovala pediatrickou variantou Car-
diffského diplomu v paliativni mediciné,
ktery svij pediatricky studijni program
modeloval podle zavedenych programa
pro vyuku paliativni péce pro dospélé
pacienty a podle potreby jej upravil pro
détskou populaci.

Tento postup byl zvolen s ohledem na
relativné maly pocet specialistl v pediat-
rii, nedostatek Iékafl ochotnych uéit dét-
skou paliativni pécia chybéjici standardy
pro atestaci v détské paliativni péci. Do
tvorby kurikula bylo zapojeno pediatrické
oddéleni univerzity a dalsSi subjekty vénu-
jici se paliativni péci*.

33. Pilkey, J., Harlos, M., & Hohl, C. (2011). Designing a Canadian pediatric palliative care residency program.
Journal of Palliative Care, 27(2), 175-180. doi.org/10.1177/082585971102700215
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Soucasti vzdélavani jsou odborné staze na vybranych pracovistich

a vyzkumna ¢innost

PRACOVISTE ';_f_k;é
Oddéleni paliativni péc¢e pro dospélé pacienty ve fakultni nemocnici 8 tydnu
Oddeéleni paliativni péce pro dospélé pacienty 8 tydnu
Pediatricka paliativni péée —konzultace/domaci navstévy 8 tydnd
VyZiva v pediatrii 8 tydnu
Détska radia¢ni onkologie 2 tydny
Détska onkologie 2 tydny
Volitelné specializace (JIP, neonatologie, neurologie, genetika, ,

metabolicka ambulance, ambulance pro umélou ventilaci) 4tydny
Vyzkum 4 tydny
Pokrocila staz na oddéleni paliativni péce 4 tydny
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USA

Vroce 2000 vydala Americka pediatricka
akademie®® prohlaseni, ze vSichni pediatfi
by méli byt obezndmeni s pediatrickou
paliativni pécia Skolici programy by mély
zahrnovat témata tykajici se paliativni
péce a komunikace. Vzhledem k tomu,

ze nejsou presné dané pokyny, jak ma
vyuka probihat, existuji riizné vzdélavaci
programy.

Vyuka détske paliativni péce
pro lékare v Staten Island
University Hospital

Cilem projektu bylo vytvorit vyukovy
program pro Iékare v predatestacni
pripravé, ktefi nemaji predchozi vzdélani
v pediatrické paliativni péci. Dlouhodo-
bym cilem programu pak bylo zlepsit péci
o pacienty prostrednictvim zdokonaleni
znalostilékarl v oblasti paliativni péée®.

Vyukovy program obsahuje 4 na sebe
navazujici lekce a zahrnuje rdzné zpGsoby
vyuky. Jednotlivé lekce kurzu jsou zamé-
feny na uvod do paliativni péce a komu-
nikace, v€etné sdélovani Spatnych zprav
adiskuse o cilech péce, nacvik pouzivani
protokolu SPIKES pro sdélovani $patnych
zprav, zvladani symptoma v paliativni
pécianakonci zivota, pécio pacienta,
péciorodinu v dobé umrti pacienta a po

34. American Academy of Pediatrics

ném a sebepécdipro zdravotnické pra-
covniky. Kurz obsahuje nacvik komuni-
kace s pacientem arodinou o prognéze
acilech péce.

Kurzu se zG&astnilo 25 lékafd v pied-
atestacni pripravé. Absolvovani kurzu
vedlo ulékafl k vétsijistoté pfi pédi

o pacienty v zavéru zivota, v komunikaci,
pfisdélovani zavaznych zprav a pfi dis-
kusi o cilech péce. Z technik, které byly
ve vyuce pouzity, byly pozitivné hodno-
ceny nacviky, hraniroli, FeSeni kazuistik
a skupinové aktivity. Techniky vyuzivajici
poezii a reflexi byly hodnoceny jako nej-
méné efektivni.

Harvard Medical School, Center
for Palliative Care

Kurz Palliative Care Education
and Practice (PCEP)

Kurz je uréen pro lékare, sestry a socialni
pracovniky, ktefi chtéji ziskat nové kom-
petence v paliativni péci se zamérenim na
komunikaci, u¢eni a klinickou praxi. Kurz
je také uréen pro odborniky v paliativni
péciapedagogy. Zahrnuje pediatrickou
vétev, ve které je vyuka zamérena na
specifické aspekty poskytovani paliativni
péce u détiz®.

35. Romanos-Sirakis, E., Demissie, S., & Fornari, A. (2021). Implementation of a Multi-Modal Palliative
Care Curriculum for Pediatric Residents. American Journal of Hospice and Palliative Medicine, 38(11),

1322-1328.doi.org/10.1177/1049909121990826
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Podrobny obsah lekci:

1

Uvod do paliativni péée
a komunikace

(1,75h)

2

Kontrola symptomu
(1h)

3

Umrtipacienta
apéce poté

(1h)

4

Nacviky
(30 min)

Definice paliativni péce
ahospicové péce

L]
Sdélovani zavaznych zprav,
pouzivani protokolu SPIKES

L]
Diskuse o cilech péce

Symptomy
v paliativni péci

L[]
Kontrola symptomu
v zavéru zivota

. DNR, DNI
Zivot zachranujilé¢ba

L]
Ohledani po umrti
[ ]

Komunikace s rodinou
vdobé umrti

L[]
Logistika po umrti (formulare)
L[]
Sebepéce

Sdélovani zavaznych zprav
adiskuse o cilech péce

Didakticka vyuka
L]
Poezie areflexe
L]
Videonahravky a diskuse ve
skupinach
L]
Hraniroli

°
Kazuistiky

Didakticka vyuka
L]

Poezie areflexe
L]

Kazuistiky
L]
Prace v malych skupinach

L]

Hraniroli

L]
Debriefing

Didakticka vyuka
L]
Poezie areflexe
L]
Kazuistiky
L]
Prace v malych skupinach
L]
Hraniroli
L]
Vyplriovani formulard

L]
Debriefing

Simulace se
standardizovanym pacientem
L]

Debriefing

VZDELAVANI VE VYBRANYCH ZEMICH
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Po absolvovani kurzu ziskaji u¢astnici
vyznamné dovednosti v klinické praxi
ave vyuce paliativni péce. Dale ziskaji
odborné znalosti v oblasti vedenia fizeni
vzdélavania praxe v oblasti paliativni
péce ve svych vlastnich institucich.

Kurz se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast
obsahuje 6 dnl intenzivniho vzdélavani,
po nichz nasleduje 4mési¢ni mezidobi,
kdy ucastnici pracuji na individualnim
projektu a prispivaji do online diskusi
vénovanych zajimavym klinickym pFipa-
dim, které jsou prezentovany ucastniky
kurzu.

Béhem druhé ¢asti kurzu absolvuji stu-
denti dal3ich 6 dnt intenzivniho vzdéla-
vani, které probiha riznymi zplGsoby.

Zahrnuje vyuku v malych skupinach,
diskuse ve velkych skupinach, ukazkové
rozhovory a panelové diskuse. U&astnici
maji moznost vypracovat akéni plany
zmén ve svych institucich, vyzkous$et si
nacvik vyuky a ziskat zpétnou vazbu.

Absolventi kurzu budou schopni:

e prokazat lepsiznalostiv klicovych
kompetencich paliativni péce, vcetné
pokrocilé Iééby bolestia symptomd,

e uplatriovat nové komunikacni doved-

nosti pri komplexni pécio vazné nemoc-
né pacienty,

PALLIUM

e vyucovat zakladni principy paliativni
péce studenty z riznych zdravotnickych
zarizeni,

e vytvofit u¢ebniosnovy paliativni péce
s vyuzitim principd styld uéeni dospé-
lych, novych metodik vyuky a zpétné
vazby zamérené na cil,

e zaclenit klinické programy paliativni
péce do nejriznéjsich zdravotnickych
zarizeni—posoudit strukturu a kulturu
dané instituce, vyhodnotit jeji pfipra-
venost nazménu a vypracovat pro ni
program pro zavedeni paliativni péce.

Détska palaitivni péce je také obsazena
v jednodennim online kurzu Practical
Aspects of Palliative Care (PAPC)*". Kurz
je uréen lékafim, sestram, socialnim
pracovnikiim a dal$im odbornikdm, ktefi
se zajimaji o paliativni péci, a je zamé-
fen na poskytnuti zakladnich informaci
a dovednosti potfebnych k poskytovani
kvalitni paliativni péce pacientim se
zavaznym onemocnénim. Vyuka probiha
formou prenasek a prace v mensich
skupinach.

Polsko

Vyuka paliativni péce je na vétsiné Iékar-
skych fakult soucasti kurikula, nicméné
vétsina vyuky je orientovana na paliativni
pécipro dospélé pacienty.

37. pallcare.hms.harvard.edu

Lékarska univerzita v Lodzi

Vroce 2009 Lékarska univerzita v LodzZi
otevrela oddéleni détskeé paliativni péce
s cilem vyucovat détskou paliativni péci
nejen studenty univerzity, ale také od-
borniky v pfimé péci.

Pilotni vyukovy program byl vytvoren
vroce 2010, byl uréen pro studenty
mediciny v poslednim ro¢niku studia a byl
soucasti pediatrického bloku3e.

Program mél 5 hodin prednasek a5 ho-
din praktik. Pfednasky byly zaméreny

na klinické a organizacni aspekty détské
paliativni péce a byly uréeny pro skupiny
po 10 az 12 studentech. Praktika byla
pro mensi skupiny studentl (5-6) a ob-
sah byl bud'klinicky, nebo psychologicky.
Klinicky zamé&rena praktika se vénovala
podrobnému rozboru 18 kazuistik hospi-
covych pacientd.

Cilem praktik bylo seznamit studenty

s nej¢astéjSimi diagnézami v détské
paliativni pécia umoznit diskusi o obtiz-
nych situacich, které se mohou vyskyt-
nout. Jednalo se napf. o ukonceni [éEby.

Vyuéujicimi byli pediatFi, détsti onko-
logové a lékaFi z hospice. Workshopy
zamérené na psychologické otazky byly
zaloZeny na osobni zkugenosti studentd
a sdileni vlastnireflexe détské palia-
tivni péce ajejich vyuku vedl zkuseny
psycholog.

Témata psychologickych workshopt

* pochopenipaliativnilééby a rozhodova-
cich procest

* sdélovanizavaznych informacipacien-
tdm ajejich rodindm, Feseniproblému
vkomunikaci mezilékafem a pacientem,
zjistovani, pro¢ majilékari tendencivyhy-
bat se obtizné komunikaci s pacientem

* reseniemocnich krizi

* zapojenidétis nevylécitelnym one-
mocnénim do rozhodovaciho procesu,
posouzenijejich schopnostiporozumét
své nemoci, analyzovanirodinnych
vzorcl a zpusobu, jakym déti zvladaji
svou nemoc

° umrtiditéte aproces truchleni

Kurz vroce 2010 absolvovalo celkem
207 studentd mediciny. Vyuku studenti
hodnotili jako pfinosnou pro jejich bu-
douci praxi. 96 % studentt také uvedlo,
ze vyuka détské paliativni péce by méla
byt soucasti pediatrického kurikula.

Studentihodnotili pozitivné workshopy
zamérené na psychologické otazky. Vice
nez 80 % absolventl by uvitalo vétsi
¢asovou dotacijak pro prednasky, tak pro
praktickou vyuku. Vyukovy program byl
opakovan v nasledujicim Skolnim roce, kdy
se jej zucastnili také studentky tretihoroc¢-
niku bakalarského studia oSetrovatelstvi.

38. Korzeniewska-Eksterowicz, A., Kedzierska, B., Cynker-McCarthy, M., Przysto, t.., Stolarska, M., Nowicki, G.F.,
& Mtynarski, W. (2012). Pediatric palliative care education for medical students: Development and evaluation
of apilot program. Journal of Palliative Care, 28(4), 252—-258. doi.org/10.1177/082585971202800403
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Pfedlozena analyza vzdélavaniv dét-
ské paliativni péciukazuje, jak k této
problematice pfistupuji riizné instituce
aorganizace unasiv zahranici. Analy-
za poukazuje na potrebu vzdélavani na
véech urovnich poskytovateld péce.

Vzdélaniv détské paliativni péci by
nemélo byt limitovano jen na specialisty
v détské paliativni péci, ale mélo by byt
dostupné véem lékarskym a nelékarskym
odbornostem poskytujicim pécivazné
nemocnym détem a jejich rodinam.

Rozvojvzdélavaniv détské paliativni péci
ve svém dlsledku povede také ke zlep3e-
ni péce, ktera je vazné nemocnym détem
ajejich rodindm poskytovana, ak jejich
vétsispokojenosti.
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Na zakladé zahrani¢nich zkuSenosti
a standardu formulujeme pro rozvoj
vzdélavaniv détské paliativni péci

v Ceské republice nasledujici
doporuceni:

Podpora vzdélavacich aktivit na vyso-
kych skolach pro relevantni bakaldrské,
magisterské a navazujicimagisterské
obory.

Vzdélavani zamérené na paliativni pri-
stup pro pracovniky, kteri pecuji o vazné
nemocné déti ajejich rodiny béhem své
praxe, ale neposkytuji specializovanou
paliativni péci.

Rozvoj specializacniho vzdélavani lékari
véetné predatestacni pfipravy.

Rozvojodborného vzdélavani pro
sestry.

Zaver






